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	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів – 5
	Галузь знань

0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
	Нормативна



	
	Спеціальність 

6.010203 Здоров’я людини
	

	Модулів – 4
	
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 4
	
	1-й
	1-й

	Загальна кількість годин -150 
	
	1, 2-й семестри
	1,2-й семестри

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:
аудиторних – 2,3 год. 
самостійної роботи студента – 2,4 год.
	Рівень вищої освіти:

«Бакалавр»
	42 год.
	6 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	0 год.
	0 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	 32 год.
	0 год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	76 год.
	 144 год.

	
	
	Вид контролю: екзамен 


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної роботи становить (%):

для денної форми навчання – 1 : 1
для заочної форми навчання – 1 : 0,04
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Мета курсу: дати студентам знання з вікових особливостей дитячого організму, надати основні відомості про роль валеології у просвітницькій роботі щодо формування здорового способу життя.

Завдання курсу:

· Методичні: викласти теоретичні основи вікової анатомії та фізіології та методологічні особливості застосування отриманих знань на практиці; дати уявлення про сучасний стан розвитку відомостей про вікові особливості організму, що розвивається, його взаєминах з навколишнім середовищем; озброїти знаннями закономірностей, що визначають принципи збереження і зміцнення здоров'я дітей, умови високої працездатності учнів у різних видах учбово-пізнавальної діяльності.
· Практичні: дати змогу майбутнім реабілітологам опанувати практичними навичками з даної дисципліни, які необхідні  для того, щоб  на науковій основі організувати процес реабілітації дітей різного віку, обирати ефективні форми проведення навчальних, виховних, соціально-адаптаційних, реабілітаційних, корекційних заходів та занять активно брати участь у фізичному і трудовому вихованні школярів, піклуватися про охорону здоров'я дітей.
Перелік знань та умінь студентів

Студенти повинні знати:

      - Предмет вікової анатомії та фізіології. Значення вікової анатомії та фізіології для психології і педагогіки. Методи вивчення вікової анатомії та фізіології. Зв'язок вікової анатомії та фізіології з дисциплінами біологічного циклу, педагогікою та медициною.

      - Поняття про фізичний розвиток. Біологічний вік, критерії його визначення. Вікову періодизація. Структурну організацію живого організму. Поняття про гармонійний та дисгармонійний розвиток.  
      - Поняття про подразники. Класифікацію подразників. Будову нейрона. Нервові волокна їх класифікація. Синапс. Будова синапсу. Вікові особливості мієлінізації. Рефлекс. Рефлекторна дуга. Відділи нервової системи, їх функції вікові особливості. 

      - Особливості будови спинного мозку. Особливості будови головного мозку – відділи головного мозку та їх функції. Вікові особливості розвитку та функціонування відділів головного мозку. Структурно-функціональну організацію кори головного мозку. Особливості будови і функцій вегетативної нервової системи.

      - Поняття про  вищу нервову діяльність. Умовні та безумовні рефлекси. Метод електроенцефалографії. Відмінність умовних рефлексів від безумовних. Умови утворення умовних рефлексів. Механізм утворення умовних рефлексів. Динамічний стереотип.

      - Поняття про типи ВНД. Властивості нервових процесів. Класифікацію типів ВНД за Павловим. Типологічні особливості ВНД дитини  за М.І. Красногорським.. Пластичність типів ВНД. Дозрівання кори та характер кірково-підкіркових взаємодій у різні вікові періоди дитини. 

      - Вчення Ухтомського про домінанту. Концепція функціональної системи П. К. Анохіна. Нейрофізіологічні механізми сприйняття, уваги, пам’яті. Мотивації і емоції, їх значення в цілеспрямованій поведінці. Нейрофізіологічні механізми сну і неспання.

     - Вчення І. П. Павлова про аналізатори. Сенсорні системи організму. Функціональне дозрівання сенсорних систем. Вікові особливості аналізаторів. Оптичні властивості ока. Гострота зору. Гігієна зору. Гігієнічні вимоги до освітлення шкільного приміщення. Вплив світла на організм дитини.

     - Орган слуху, їх будова та розвиток. Периферичний, провідниковий і центральний відділи слухового аналізатора. Вплив шуму на організм дитини. Вікові особливості слухового аналізаторів. Будова і функції нюхового і смакового аналізаторів.

    - Будова шкіри. Шкіра як орган почуття дотику, температури і болю. Шкірна та суглобово-м'язова рецепція. Провідниковий відділ аналізатора (спинно-мозочкові,, спинно-таламічні шляхи, тонкий і клиноподібний пучки, волокна ядра трійчастого нерва). Центральний відділ аналізатора. Вікові особливості шкірного аналізатора.

     - Відділи системи органів дихання, їх функції. Газообмін у легенях. Показники зовнішнього дихання. Типи дихання. Регуляція дихання. Вікові особливості будови і функції дихальної системи. Гігієнічні вимоги до повітряного середовища приміщень.

     - Поняття про систему крові (кров, лімфа, органи кровотворення, кроворуйнування і іммунопоезу, лімфоїдна тканина у не кровотворних органах). Кров, її функції. Склад крові. Імунітет, групи крові, переливання крові.
       - Будова серця. Властивості серцевого м’язу. Велике та мале кола кровообігу. Фази серцевого циклу. Електрокардіограма. Регуляція серцево-судинної системи. Рух крові по судинах. Гігієна та вікові особливості серцево-судинної системи.
     - Іннервація серця і судин. Рефлекторний вплив на діяльність серця і судин. Гуморальна регуляція кровообігу. Вікові особливості реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження.
     - Загальні принципи будови - травної системи і її функціональне значення. Будова стінки трубчастих органів: слизової оболонки, м'язової та адвентиціальної. Будова паренхіматозних органів. Кровопостачання та іннервація. Ембріогенез. Вікові особливості органів травлення.

     - Поняття про раціональне харчування. Обмін речовин, основні поживні речовини. Значення і цінність основних продуктів харчування. Гігієнічні вимоги до організації харчування дітей та підлітків. Калорійність харчування дітей і підлітків на добу. Хімічний склад і калорійність основних продуктів. Профілактика шлунково-кишкових захворювань.

      - Короткий огляд найпопулярніших оздоровчих дієт (М. Бірхер-Беннера, Г. Шелтона, П. Брегга, очкова дієта, дієта за групами крові). Сучасні уявлення про раціональне поєднання продуктів у харчуванні. Нетрадиційні методи оздоровлення за допомогою продуктів харчування.

     - Загальний огляд сечових органів, їхній розвиток. Нирки, їхнє розташування, форма та функціональне значення. Фіксація нирки. Ворота нирки. Ниркова пазуха, ниркова миска, великі і малі ниркові чашки. Внутрішня будова нирки: коркова та мозкова речовина. Нефрон - структурно-функціональна одиниця нирки. Сечоводи, їхнє розташування, будова стінки і функція. Сечовий міхур, форма, розташування, будова стінки,функція. Сечівник, будова, функції. Статеві розходження. Профілактика захворювань органів виділення.
     - Загальні анатомо-фізіологічні властивості ендокринних залоз. Зв'язок нервової і ендокринної систем. Класифікація ендокринних залоз. Гіпофіз, щитоподібна залоза, прищитоподібні залози, тімус, їхня будова, розвиток, секреторна функція та вікові зміни. Ендокринні частини статевих залоз (сім'яні залози чоловіків та яєчники жінок), вплив на статеве дозрівання. Розвиток, будова, секреторна функція і вікові зміни. Ендокринна частина підшлункової залози. Будова, секреторна функція.

     - Типи кісток, їх з’єднання. Загальні дані про скелет і його функції. Кількість кісток та їх класифікація. Будова кістки. Кістка як орган: хімічний склад, фізичні властивості; компактна і губчата речовина; кістково-мозкова,; порожнина, червоний і жовтий кістковий мозок. Розвиток кісток. Види окостеніння. Ріст кісток. Вікові та професійні особливості будови кісток. Порушення опорно-рухового апарату у дітей та їх профілактика.
     - Допоміжні апарати м'язів. Кровопостачання, еферентна та аферентна іннервація скелетних м'язів. Функціональна характеристика м'язів. Сили м'яза. Робота м'язів, Що переборює, що уступає та утримує. Елементи біомеханіки м'язів. Вікові, статеві, індивідуальні особливості розвитку скелетних м'язів. Зони росту м'язів. Ріст м'язів у довжину та товщину. Гетерохронія в розвитку скелетної мускулатури.

   Студенти повинні вміти:

     - Проводити антропометричні дослідження (соматометричні, фізіометричні, стоматоскопічні). Визначати фізичний розвиток та давати йому оцінку.
     -  Перевіряти колінний рефлекс, вміти намалювати рефлекторну дугу.

     -  Довести, що рефлекс ковтання не може здійснюватися без подразнення кореня язика.

     - Провести пробу Ромберга (простежити рефлекси середнього мозку). 

- Викликати орієнтувальний рефлекс.

- Проводити пальце-носову мозочкову пробу.

- Досліджувати пам'ять, увагу, рівень інтелектуальних здібностей за відповідними методиками.

-  Визначати гостроту зору. Визначати та давати оцінку природному та штучному освітленню аудиторії.

     - Порівнювати повітряну і кісткову провідність звуку. Визначати направленість звуку.

    -  Схематично намалювати будову шкіри.

    -  Визначати ЖЄЛ за допомогою повітряного або водяного спірометрів.

    - Давати оцінку повітряному режиму аудиторії.

    - Вимірювати артеріальний тиск за допомогою тонометру.

    - Вимірювати ЧСС.

    - Визначати реакцію серцево-судинної системи на дозоване навантаження (проба Літунова).

   - Розраховувати енергетичну цінність раціону.

   - Складати меню сніданку, обіду чи вечері для дітей різного віку відповідно до калорійності продуктів.

  -  Досліджувати вікові зміни швидкості руху кисті.

  -  Визначати види постави людини.

  -  Визначати рухливість шийного відділу хребта.

  - Визначати гнучкість плечового поясу.

  - Визначати рухливість променево-зап’ясного суглоба та еластичність м’язів кисті і передпліччя. 

  - Давати характеристику стопи.

Програма навчальної дисципліни
Вікова анатомії та фізіологія як елемент системи педагогічних наук. Предмет вікової анатомії та фізіології. Значення вікової анатомії та фізіології для психології і педагогіки, для практики навчально-виховного процесу. Вікова анатомії та фізіологія — наукова основа шкільної гігієни.

 Основні етапи розвитку вікової анатомії та фізіології. Роль знань по віковій анатомії та фізіології у формуванні світогляду реабіліітолога. Організм як єдине ціле. Єдність організму і середовища.

Роль нервової системи і залоз внутрішньої секреції в забезпеченні цілісності організму. Нейрогуморальна регуляція функцій організму. Гомеостаз і визначальні    його фактори.

Періоди розвитку організму. Гетерохронність розвитку. Основні вікові та статеві закономірності фізичного розвитку. Фізичний розвиток — важливий показник стану здоров'я і соціального благополуччя. Пропорції тіла і їхня зміна на різних етапах онтогенезу. Вплив умов життя на ріст і розвиток дітей і підлітків. Прикладне значення антропометричних досліджень для визначення розмірів одягу і взуття, навчального і спортивного устаткування й інвентарю, що вимагаються для учнів різного віку.
Будова нервової системи. Роль нервової системи в сприйнятті, переробці і передачі інформації, в організації реакцій організму і здійсненні психічних функцій. Структура нейрона, його властивості. Поняття про подразнення і подразники, про збудливість, збудження, гальмування. Властивості нервового волокна. Вікові зміни властивостей нервових волокон у зв'язку з їх мієлінізацією. Зв'язок між нейронами. Синапси, механізм передачі нервових імпульсів. Нервовий центр і його властивості.
Рефлекс як основа нервової діяльності. Процеси порушення і гальмування в ЦНС і їхню взаємодію. Іррадіація, індукція, домінанта. Особливості протікання іррадіації й індукції в дітей, облік цих особливостей у процесі навчання і виховання.

Функціональне значення різних відділів центральної нервової системи. Вегетативна нервова система.

Структурно-функціональна організація кори головного мозку. І. М. Сєченов і І. П. Павлов — основоположники вчення про ВНД.  Методи  вивчення вищої  нервової діяльності.

Навчання про умовні рефлекси. Механізм їхнього утворення. Відмінності умовних і безумовних рефлексів. Класифікація рефлексів. Вікові особливості умовнорефлекторної діяльності; швидкість утворення, величина і стійкість умовних рефлексів. Орієнтований рефлекс. Наслідувальний рефлекс.

Гальмування умовних рефлексів. Безумовне гальмування (індукційне, позамежне) і особливості його прояву в школярів. Охоронний характер гальмування. Умовне гальмування. Види умовного гальмування. Особливості умовного гальмування в дітей. Вироблення умовного гальмування в дітей — фізіологічна основа виховання.

Умовні рефлекси на час у різному віці. Вікові особливості утворення умовних рефлексів на комплексні подразники. Умовні рефлекси вищого порядку.

Інтегративна діяльність мозку як результат динамічної взаємодії різних нервових центрів (системна організація діяльності мозку). Поняття про функціональну систему. Значення зворотної аферентації в здійсненні пристосувальних реакцій організму. Основні закономірності системної організації функцій ЦНС у процесі індивідуального розвитку.

Інтегративні процеси в ЦНС як основа психічних функцій. Нейрофізіологічні механізми сприйняття й уваги. Мотивації, емоції і поведінкові реакції. Роль різних відділів мозку в їхньому здійсненні. Роль емоцій у вихованні і навчанні.

Утворення і тривале збереження умовних зв'язків — основа навчання і пам'яті. Короткострокова і довгострокова пам'ять, особливості їх у ранньому віці.

Динамічний стереотип як основа звичок і навичок, як фізіологічна основа режиму дня. Механізм його формування і роль у процесі навчання і виховання. Час появи умовних рефлексів на мовні подразники, швидкість їхнього утворення. Становлення в процесі розвитку дитини сенсорних і моторних механізмів мови. Значення мовних стереотипів для розвитку мови. Сигнальні системи дійсності. Вікові особливості взаємодії першої і другий сигнальних систем.

Типи вищої нервової діяльності, їхня пластичність. Облік типів вищої нервової діяльності при здійсненні індивідуального підходу до учнів. Нейрофізіологічні механізми сну і неспання.
Системна організація сприйняття зовнішньої інформації. Сенсорні системи організму. Сприйняття простих ознак сенсорного стимулу; ускладнення аналізу зовнішніх стимулів протягом першого років життя. Роль сенсорного сприйняття в раннім дитинстві.

Зоровий аналізатор. Будова й оптичні властивості ока. Акомодація. Гострота зору. Короткозорість і далекозорість. Зміна з віком акомодації. Вікові особливості просторового бачення. Світлова і колірна чутливість у різному віці. Профілактика порушень зору в дітей і підлітків. Офтальмотренаж.

Слуховий аналізатор. Будова й акустичні властивості вуха. Вікові особливості слухового аналізатора. Профілактика порушень слуху в дітей і підлітків.

Поняття про стомлення. Двояке біологічне значення стомлення. Прояв стомлення в поведінкових реакціях, у зниженні розумової працездатності. Вікові рівні показників розумової працездатності. Фази працездатності. Денна періодичність розумової працездатності. Тривалість нічного сну для дітей і підлітків.

Залози внутрішньої секреції. Гормони. Гіпоталамо-гіпофізарна система, її роль у регуляції діяльності залоз внутрішньої секреції. Будова і функції щитовидної залози, наднирників, підшлункової залози.

Статеві залози, їхня роль у процесах росту, розвитку організму і статевого дозрівання. Стадії статевого дозрівання; розвиток вторинних статевих ознак. статева зрілість — фізіологічна і соціальна.

Скелет людини. Будова і функції суглобів. Вигини хребта, їхнє формування і функціональне значення. розвиток кістяка тулуба і кінцівок, кіст мозковий череп і череп обличчя.

М'язова система. Будова і функції м'язів. М'язова маса і сила м'язів у різні вікові періоди. Вікові особливості швидкості і точності рухових актів, витривалості. Особливості реакції організму на фізичне навантаження в різному віці. Стомлення при різних видах м'язової роботи і вікові його особливості. Розвиток рухових навичок, удосконалювання координації рухів з віком. Руховий режим учнів. Шкода гіподинамії.

Вікові особливості будови і функцій органів травлення. Травлення в ротовій порожнині. Слинні залози. Роль ферментів у травленні. Зуби. Зміна зубів. Профілактика карієсу. Травлення в шлунку. Роль печінки і підшлункової залози в травленні. Усмоктування і моторна функція кишечнику. Захисні травні рефлекси. Профілактика і міри боротьби зі шлунково-кишковими захворюваннями і глистяними інвазіями.

Обмін речовин і енергії — основа процесів життєдіяльності організму. Анаболізм і катаболізм. Роль ферментів в обміні речовин. Основні етапи обміну речовин в організмі. Вікові особливості енергетичного обміну. Енергетичне забезпечення м'язової діяльності. Зміна з віком потреби організму в білках. Особливості жирового і вуглеводного обміну в різному віці. Значення води, мінеральних солей, мікроелементів і вітамінів у процесі росту і розвитку дитини. Збереження вітамінів у їжі. Харчові продукти, їхній склад, енергетична цінність. Захворювання, викликані неправильним харчуванням (рахіт, ожиріння, гіповітамінози й авітамінози), їхня профілактика. Виховання в дітей і підлітків гігієнічних навичок, зв'язаних із прийомом їжі.

Внутрішнє середовище організму: кров, тканинна рідина, лімфа. Дихальна, транспортна і захисна функції крові. Згортання крові. Групи крові. Переливання крові. Недокрів'я і його профілактика в дітей і підлітків. Аналіз крові як один з показників стану здоров'я.

Будова і робота серця. Властивості серцевого м'яза. Цикл серцевої діяльності. Загальна схема кровообігу. Кровоносні і лімфатичні судини. Частота серцевих скорочень у різному віці. Пульс і його характеристика. Вікові зміни систолічного і хвилинного обсягу серця. Тиск крові і його зміни з віком: гіпотонія і гіпертонія. Регуляція роботи серцево-судинної системи. Її вікові особливості. Вікові особливості реакції серцево-судинної системи на фізичне навантаження. Зміна гемодинамічних показників у дітей і підлітків при статичній роботі. Фактори, що несприятливо діють на серце і судини. Профілактика серцево-судинних захворювань. Тренування серцево-судинної системи.

Особливості будови і функції органів дихання в дитячому віці. Придаткові пазухи носа. Мигдалини, аденоїди. Зміни з віком частоти і глибини дихальних рухів, життєвої ємності легень, хвилинного обсягу подиху, газообміну. Типи подиху. Спірометрія. Вікові особливості довільної регуляції подиху. Роль повітряного середовища  в збереженні здоров'я. Зміни фізико-хімічних властивостей повітря в навчальних приміщеннях. Фізіологічне обґрунтування гігієнічних вимог до повітрообміну в навчальних приміщеннях, майстерень. Штучна вентиляція. Гігієнічні вимоги до опалення шкіл і опалювальних приладів.

Система сечовиділення. Будова і функції нирок. Роль особистої гігієни в попередженні захворювань системи сечовиділення. Вікові особливості будови і функції сечовидільної системи.
Вікові особливості будови і функції шкіри. Захисна функція шкіри. Роль шкіри в підтримці постійної температури тіла. Видільна і дихальна функції шкіри. Правила догляду за шкірою. Гігієна волосся і нігтів. Гігієнічні вимоги до одягу і взуття.

Імунітет. Захист організму від хвороботворних мікробів. Захисні бар'єри. Клітинний і гуморальний імунітет. Фагоцитоз. Запалення. Природний і штучний імунітет. Профілактичні щеплення, гамма-глобулін. Алергія й анафілаксія. Особливості імунітету в різному віці. Хвороби, що передаються спадково. Уроджені захворювання. Венеричні захворювання. Шкідливі звички і хворобливі пристрасті. Наркотичні речовини, їхня дія на психіку. Вплив алкоголю на організм і психіку людини. Систематичне вживання алкоголю — шлях до розвитку хронічного алкоголізму. Нікотин — наркотична речовина. Канцерогенні речовини тютюнового диму. Ускладнення паління (стенокардія, інфаркт міокарда). СНІД – загроза життю людства. ВІЛ-інфекція та шляхи ії передачі. Фактори та групи ризику захворювання  на СНІД. Профілактика СНІДу.
Міждисциплінарні зв’язки вікової анатомії та фізіології.
        Вікова анатомії та фізіологія тісно пов’язана з такими дисциплінами: анатомією людини, фізіологією людини, ембріологією, цитологією, гістологією, еволюційним вченням, гігієною, віковою психологією, педагогікою.
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 Структура навчальної дисципліни
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	1
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	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Змістовий модуль 1. Вікові особливості анатомії та фізіології нервової системи та вища нервова діяльність.

	1. Вікова анатомії та фізіологія, її задачі і методи
	4
	2
	-
	-
	
	2
	4
	-
	-
	-
	
	4

	2. Закономірності росту та розвитку дітей і підлітків
	6
	2
	-
	2
	
	2
	6
	2
	-
	-
	
	4

	3. Нервова система, її загальна будова, значення, вікові особливості
	6
	2
	-
	2
	
	2
	6
	-
	-
	-
	
	6

	4. Рефлекторна діяльність нервової системи, нервові центри
	6
	2
	-
	-
	
	4
	6
	-
	-
	-
	
	6

	5. Будова, функції спинного і головного мозку, їх вікові особливості .  
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	6. Вища нервова діяльність людини та методи її вивчення.
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	Разом за змістовим модулем 1
	38
	12
	-
	8
	
	18
	38
	2
	-
	-
	
	36

	Змістовий модуль 2. Вікові особливості будови та функцій органів чуття.

	1.Типи ВНД та вікові особливості функціонування мозку дитини.
	8
	2
	-
	-
	
	6
	8
	-
	-
	-
	
	8

	2. Загальна будова аналізаторів та їх вікові особливості.
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	2
	-
	-
	
	6

	3. Будова, функції, вікові особливості зорового аналізатора
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	4. Слуховий аналізатор. Будова,  функції і вікові особливості органа слуху.
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	5. Особливості будови  та функцій шкіри
	6
	2
	-
	2
	
	2
	6
	-
	-
	-
	
	6

	Разом за змістовим модулем 2
	38
	10
	-
	8
	
	20
	38
	2
	-
	-
	
	36

	Змістовий модуль 3. Вікові особливості будови і функцій дихальної, серцево-судинної та травної систем.

	1. Будова та функції системи  органів дихання, її вікові особливості.
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	2
	-
	-
	
	6

	2. Кров її склад, функції, вікові особливості. Імунітет.
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	3. Імунітет та його види.
	6
	2
	-   
	-
	
	4
	6
	-
	-
	-
	
	6

	4. Будова та функції серцево-судинної системи, її вікові особливості.
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	5. Будова, функції, вікові особливості системи органів травлення
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	Разом за змістовим модулем 3
	38
	10
	-
	8
	
	20
	38
	2
	-
	-
	
	36

	Змістовий модуль 4. Вікові особливості будови і функцій видільної, ендокринної та опорно-рухової систем.

	1. Гігієна харчування.
	6
	2
	-
	-
	
	4
	6
	-
	-
	-
	
	6

	2. Будова,функції, вікові особливості системи органів виділення.
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	3. Будова,функції, вікові особливості ендокринної системи.
	6
	2
	-
	2
	
	2
	6
	-
	-
	-
	
	6 

	4. Будова, функції, вікові особливості  скелету 
	8
	2
	-
	2
	
	4
	8
	-
	-
	-
	
	8

	5. Будова, функції, вікові особливості м’язової системи
	8
	-
	-
	2
	
	6
	8
	-
	-
	-
	
	8

	Разом за змістовим модулем 4
	36
	8
	-
	8
	
	20
	36
	-
	-
	-
	
	36

	Всього годин 
	150
	42
	-
	32
	
	76
	150
	6
	-
	-
	
	144


ЗМІСТОВІ МОДУЛІ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ
I семестр

Змістовий модуль 1. Вікові особливості анатомії та фізіології нервової системи та вища нервова діяльність.
Лекційний модуль.
1. Вікова анатомії та фізіологія, її задачі і методи – 2 год.

2. Закономірності росту та розвитку дітей і підлітків – 2 год.
3. Нервова система, її загальна будова, значення, вікові особливості – 2 год.

4. Рефлекторна діяльність нервової системи, нервові центри – 2 год.

5. Будова, функції спинного і головного мозку, їх вікові особливості – 2 год.  
6. Вища нервова діяльність людини та методи її вивчення. – 2 год. 
Лабораторний модуль.
1. Закономірності росту та розвитку дітей і підлітків – 2 год.
2. Будова, функції нервової системи, її вікові особливості – 2 год.
3. Будова, функції спинного і головного мозку, їх вікові особливості – 2 год.
4. Вища нервова діяльність людини та методи її вивчення. – 2 год.

Модуль самостійної роботи.

1.Гомеостаз і регуляція функцій в організмі.
2. Характеристика основних етапів розвитку дитини.
3.Енергетичне правило скелетних м’язів.

4.Надійність біологічної системи.
Підсумкова тека: метод контролю – письмовий
Список рекомендованої літератури – див. далі
Змістовий модуль 2. Вікові особливості будови та функцій органів чуття.
Лекційний модуль.
1. Типи  ВНД та вікові особливості функціонування мозку дитини – 2 год.
2. Загальна будова аналізаторів та їх вікові особливості – 2 год.
3. Будова, функції, вікові особливості зорового аналізатора – 2 год.
4. Слуховий аналізатор. Будова,  функції, вікові особливості органа слуху–2 г 
5. Особливості будови  та функцій шкіри – 2 год.
Лабораторний модуль.

1. Типи  ВНД та вікові особливості функціонування мозку дитини – 2 год.
2. Будова, функції, вікові особливості зорового аналізатора – 2 год.
3. Слуховий аналізатор. Будова,  функції, вікові особливості органа слуху–2 г 
4. Особливості будови  та функцій шкіри – 2 год.
Модуль самостійної роботи.

1.Особливості будови і функцій вегетативної нервової системи.

2.Структурно-функціональна організація кори головного мозку.

3. Нейрофізіологічні механізми сну та неспання.
4. Пам’ять та її види.

5. Нюховий і смаковий аналізатори, особливості будови і функцій.
Підсумкова тека: метод контролю – письмовий.
Список рекомендованої літератури – див. далі

II семестр
Змістовий модуль 3. Вікові особливості будови і функцій дихальної, серцево-судинної та травної систем
Лекційний модуль.

1. Будова та функції системи  органів дихання, її вікові особливості  – 2 год.
2. Кров її склад, функції, вікові особливості. – 2 год.
3. Імунітет та його види – 2 год.
4. Будова та функції серцево-судинної системи, її вікові особливості  – 2 год.
5. Будова, функції, вікові особливості системи органів травлення  – 2 год.
Лабораторний модуль.
1. Будова та функції системи  органів дихання, її вікові особливості  – 2 год.
2. Кров її склад, функції, вікові особливості. Імунітет  – 2 год.
3. Будова та функції серцево-судинної системи, її вікові особливості  – 2 год.
4. Будова, функції, вікові особливості системи органів травлення  – 2 год.

Модуль самостійної роботи.

1.Правила виготовлення і застосування марлевих пов’язок.

2.Функціональні дихальні проби.

3. Регуляція дихання.

4.  Рух крові по судинах.
5. Перша допомога при зупинці дихання.

6. Перша допомога при кровотечах.

Підсумкова тека: метод контролю – письмовий.
 Список рекомендованої літератури – див. далі

Змістовий модуль 4.  Вікові особливості будови і функцій видільної, ендокринної та опорно-рухової систем.
Лекційний модуль.
1. Гігієна харчування  – 2 год.
2. Будова,функції, вікові особливості системи органів виділення – 2 год.
3. Будова,функції, вікові особливості ендокринної системи – 2 год.
4. Будова, функції, вікові особливості  скелету – 2 год.

5.  Будова, функції, вікові особливості  м’язів – 2 год.
Лабораторний модуль.

1. Будова,функції, вікові особливості системи органів виділення – 2 год.
2. Будова,функції, вікові особливості ендокринної системи – 2 год.
3. Будова, функції, вікові особливості  скелету – 2 год.
4. Будова, функції, вікові особливості м’язової системи – 2 год.
Модуль самостійної роботи.
1. Сучасні теорії харчування. 
2. Профілактика шлунково-кишкових захворювань.
3. Профілактика захворювань органів виділення.

4. Захворювання ендокринної системи та  їх профілактика.

5. Порушення опорно-рухового апарату у дітей, їх профілактика.
Підсумкова тека: метод контролю – письмовий.
Список рекомендованої літератури – див. далі

Методи навчання

Комплексне використання різноманітних методів організації і здійснення навчально-пізнавальної діяльності студентів та методів стимулювання і мотивації їх навчання, що сприяють розвитку творчих засад особистості майбутнього фахівця з напряму підготовки «Здоров’я людини» з урахуванням індивідуальних особливостей учасників навчального процесу й спілкування. 
Основними методами навчання з вікової анатомії та фізіології є лекція (усний виклад навчального матеріалу складного і великого за обсягом) та лабораторна робота. Також використовуються наочні методи навчання (ілюстрування, демонстрування) та проблемно-пошукові, які сприяють зв’язкам теорії з практикою, формують у студентів навички використання приладдя, вчать обробляти результати вимірів і робити правильні наукові висновки і пропозиції).
З метою формування професійних компетенцій широко впроваджуються інноваційні методи навчання (лекції-презентації, використання відео-матеріалів), що забезпечують комплексне оновлення традиційного педагогічного процесу. Це, наприклад, комп’ютерна підтримка навчального процесу, впровадження інтерактивних методів навчання. 

Методи контролю

Педагогічний контроль здійснюється з дотриманням вимог об’єктивності, індивідуального підходу, систематичності і системності, всебічності та професійної спрямованості контролю. 


Використовуються такі методи контролю, як усний, письмовий та тестовий, які мають сприяти підвищенню мотивації студентів-майбутніх фахівців до навчально-пізнавальної діяльності. Відповідно до специфіки фахової підготовки перевага надається тестовому та письмовому контролю. При підсумковому контролі перевага надається  письмовому або тестовому контролю.

Наприклад:
1. Життєва ємність легень – найбільша кількість повітря, яке людина може:

а) вдихнути;

б) видихнути;

в) видихнути після глибокого вдиху;

г) затримати після поверхневого видиху.

2. Аналізатор складається із відділів:

а) рецептора і нерва;

б) периферичного, провідникового та центрального;

в) нервових волокон;

г) периферичного і центрального.
3. Індивідуальний розвиток організму від заплідненої яйцеклітини до смерті 

називається:

а) філогенез;

б) онтогенез;

в) овогенгез;

г) гистогенез

Критерії оцінювання навчальних досягнень студентів з курсу

“Вікова анатомія та фізіологія”

Відповідь на практичному занятті,

усна відповідь за темою індивідуального завдання
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми. Має чіткі адекватні наукові уявлення про закономірності життєдіяльності та розвитку організму людини, його функціональних систем, органів, тканин, клітин та структурних елементів клітин, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми її мету та завдання. Опанував методологією основних анатомічних та фізіологічних досліджень, вміє грамотно інтерпретувати їхні результати. Вміє самостійно провести деякі базові методики та адекватно оцінювати функціональні можливості здорової дитини для розробки раціональних принципів професійного відбору. Володіє вміннями на рівні професійної компетенції − застосовувати набуті знання у педагогічній діяльності. . Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи генетичну термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці; виконує практичну роботу без помилок, але може допустити незначні неточності в формулюванні понять чи при інтерпретації результатів досліджень. Вміє застосовувати набуті знання на алгоритмічному рівні, продуктивний рівень виявляється епізодично. Недостатньо володіє вміннями доводити, пояснювати фізіологічні механізми. 

	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички проведення основних фізіологічних досліджень, але не вміє самостійно мислити, не може вийти за межі певної теми. Рівень самостійності мислення недостатній: під час виконання роботи вимагає інструкцій

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основний зміст теми, має уявлення про основні закономірності розвитку та перебігу фізіологічних функцій, але його знання мають загальний характер. Не вміє встановлювати основні закономірності. Пояснення основних фізіологічних процесів відбувається на емпіричному рівні. Не вміє встановлювати логічну послідовність подій, допускає помилки у визначенні основних понять.  Його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами. 

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в знаннях з теми, має уявлення про фізіологічні механізми життєдіяльності та розвиток організму людини, але його знання мають загальний характер. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з теми. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно, відмовляється відповідати.


Виконання лабораторного завдання (на практичному занятті

або за індивідуальним завданням)
	А5 (відмінно)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з використанням теоретичних знань про закономірності життєдіяльності та розвитку організму людини. Вміє самостійно провести деякі базові методики та адекватно оцінювати функціональні можливості здорової дитини для розробки раціональних принципів професійного відбору. Здатний до успішного виконання творчих завдань.

	В 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання повністю, з опорою на теоретичні знання, але може допустити неточності, окремі нточності в формулюванні понять чи при інтерпретації результатів досліджень.

	С 4 (добре)
	
	Студент виконав практичне завдання, але може допускати помилки, недостатньо вміє самостійно мислити.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання неповністю, продемонстрував невміння виконувати творчі завдання. Допускає істотні помилки у визначенні основних понять.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент виконав практичне завдання частково, з помилками. Утруднюється під час виконанні лабораторного завдання.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент виконав практичне завдання фрагментарно. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований.  



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не виконав практичне завдання.


Модульний контроль (письмова або тестова контрольна робота)
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з теми модулю, вільно користується понятійним апаратом. Має чіткі адекватні уявлення про закономірності життєдіяльності та розвитку організму людини, його функціональних систем, органів, тканин, клітин та структурних елементів клітин, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми її мету та завдання. Опанував методологією основних фізіологічних досліджень, вміє грамотно інтерпретувати їхні результати. Вміє самостійно провести деякі базові методики та адекватно оцінювати функціональні можливості здорової дитини для розробки раціональних принципів професійного відбору. Володіє вміннями на рівні професійної компетенції − застосовувати набуті знання у педагогічній діяльності. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи відповідну термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні лабораторних робіт.

	С 4 (добре)
	
	Студент знає матеріал змістового модулю повністю, має практичні навички в проведенні основних фізіологічних досліджень, але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні положення матеріалу змістового модулю, має уявлення про основні закономірності розвитку та перебігу фізіологічних функцій, але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з матеріалу змістового модулю. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.



	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Диференційований залік
	А5 (відмінно)
	
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, вільно користується понятійним апаратом. Має чіткі адекватні уявлення про закономірності життєдіяльності та розвитку організму людини, його функціональних систем, органів, тканин, клітин та структурних елементів клітин, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми її мету та завдання. Опанував методологією основних фізіологічних досліджень, вміє грамотно інтерпретувати їхні результати. Вміє самостійно провести деякі базові методики та адекватно оцінювати функціональні можливості здорової дитини для розробки раціональних принципів професійного відбору. Володіє вміннями на рівні професійної компетенції − застосовувати набуті знання у педагогічній діяльності. Будує відповідь логічно, послідовно, розгорнуто, використовуючи відповідну термінологію.

	В 4 (добре)
	
	Студент має міцні ґрунтовні знання, вміє застосовувати їх на практиці, але може допустити неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні лабораторних робіт.



	С 4 (добре)
	
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички в проведенні основних фізіологічних досліджень,  але недостатньо вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.

	D 3 (задовільно)
	
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про основні закономірності розвитку та перебігу фізіологічних функцій але його знання мають загальний характер, іноді непідкріплені прикладами. При виконанні практичних завдань допускає помилки.

	E 3 (задовільно)
	
	Студент має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях. Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. 

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F1 (незадовільно) з обов’язко-вим повторним вивченням дисципліни
	
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно.


Залік
	Зараховано
	
	Студент засвоїв основні теми курсу, успішно виконав всі практичні та індивідуальні завдання.  Вміє застосовувати здобуті знання на практиці. Може допускати неточності в формулюванні відповідей, окремі помилки при виконанні лабораторних робіт.



	Незараховано
	
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний апарат не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Практичні навички на рівні розпізнавання.


Реферат, доповідь

	А5 (відмінно)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить нову, нетрадиційну інформацію з даного питання і пропозиції щодо її практичного застосування.


	В 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в обсязі, що вимагається,  оформлена грамотно, спирається переважно на базовий теоретичний і практичний матеріал, містить фрагменти нової, нетрадиційної інформації.


	С 4 (добре)
	Запропонована студентом робота викладена в необхідному обсязі, оформлена грамотно, включає базовий теоретичний та практичний вихід, але містить певні недоліки у висвітлені питання, яке досліджувалось.

	D 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але не має практичного виходу. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. 

	E 3 (задовільно)
	Робота містить базовий теоретичний та практичний матеріал, але тема розкрита неповністю. Виклад матеріалу неточний, присутні недоліки у висвітленні теми. Обсяг запропонованої роботи не відповідає вимогам.

	Х2 (незадовільно) з можливістю повторного складання
	Робота базується на фрагментарних знаннях з курсу. Тема дослідження не розкрита.

	F1 (незадовільно) з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	Робота не виконана.
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